
 

  

 

 

 

 

Burn-out bij zorgverleners 

 Context 

De zorgprofessionals staan in de frontlinie van de strijd tegen het coronavirus. Ze hebben het erg druk en ze moeten 

werken in risicovolle arbeidsomstandigheden. Het is daarom essentieel om al het mogelijke te doen om ze te 

beschermen tegen de specifieke soort burn-out die we aantreffen bij zorgpersoneel. 

Wat kunnen we doen, ongeacht wie we zijn en wat onze functie is, om burn-out in de zorg te vermijden? 

 Wat kunnen we doen?  
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 Nuttige info   
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https://www.stressburnout.belgie.be/n  
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