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Tenez l’extérieur du gant  
au niveau du poignet  

Ne touchez pas votre peau !

Tenez le gant  
retiré dans votre  

main gantée

Retirez le gant,  
à l’envers

Retirez le deuxième gant. 
Placez vos doigts libres  

à l’intérieur du gant qui  
n’a pas encore été retiré

Ne touchez que  
la partie intérieure  

du gant. Jetez-les dans  
une poubelle fermée

Enlevez le deuxième  
gant, à l’envers 

"Enveloppez" le premier  
gant dans le deuxième

Désinfectez ou lavez-vous 
les mains immédiatement 

en cas de contact avec  
des liquides corporels


