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Techniek van de eenvoudige handelingen
(bijlage VI.3-2.A van de Codex)
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Samen, omdat welzijn belangrijk is






> De inhoud van de kit

Een overall met kap categorie Ill - type 5 en 6.
Kies een grotere maat dan je normale maat

Een paar handschoenen in nitril of neopreen.
Niet in poreus materiaal!

Een FFP3-halfgelaatsmasker is verplicht
(norm EN 149)

Een ruimzichtbril met indirecte ventilatie
(norm EN 166)

Een paar antislip overlaarzen, waterdicht en met
elastiek

Een conforme afvalzak met asbestlogo

Een rol plakband, 5 cm x 10 meter met
asbestmarkering voor het sluiten van de zak en het
fixeren van de verbindingen tussen de hulpstukken
en de overall

De bundel van Cohezio

Let er altijd op dat de PBM’s en de beschermende kleding goed
worden aangebracht en correct worden verwijderd. Besteed ook
aandacht aan de andere risico’s, zoals het vallen van een hoogte.



STOP! Niet opgeleid?
Niet aanraken!

LET OP!

BEVAT
ASBEST

Het inademen
van asbeststof
is gevaarlijk voor
de gezondheid

Volg de veiligheids-
instructies




Eenvoudige handelingen

4 preventiemaatregelen

o De materialen fixeren
De materialen worden gefixeerd met een
daarvoor speciaal ontwikkelde vloeistof teneinde
de hoeveelheid asbestvezels in de lucht zo laag
mogelijk te houden.

9 Meten
Het asbestgehalte in de lucht is niet hoger dan
0,01 vezel per cm3. Indien die concentratie
wordt overschreden, wordt een andere techniek
toegepast.

9 Zich beschermen
Bij het uitvoeren van de werkzaamheden dragen
de werknemers een ademhalingstoestel dat
filtreert met doelmatigheid P3.

O Niet opgeleid, niet aanraken!
De werknemers hebben de specifieke opleiding
bedoeld in afdeling 6 van boek VI, titel 3,
hoofdstuk X van de Codex gevolgd.



Ik trek mijn uitrusting aan
(1 (2] (3]

Wegwerpoverall Laarzen FFP3-
(of schoenen) wegwerpmasker
+ overschoenen

overschoenen

)/

De broekspijpen van de overall
komen over het schoeisel.

(4] 154 (6]

Ruimzichtbril Kap Handschoenen

met indirecte ventilatie
i,

Masker en ruimzichtbril onder Mouwen over de

de kap. handschoenen.

Alle openingen sluiten
met plakband

e e

Ritssluiting Uiteinden van de mouwen Broekspijpen



> Doe de test

Is je masker

goed geplaatst?

 Luchtdichtheidstest
Bedek het masker met een plastic film tussen de
handen e en adem tegelijkertijd in. Het masker
moet hol worden.

» Positieve druktest
Bedek de opening van de uitademventielen of
bedek heel het opperviak van het masker met beide
handen (bij een masker zonder uitademventiel)
en blaas een beetje lucht uit. Het masker moet
lichtjes bol gaan staan. Gebeurt dat niet, dan
moet het masker worden aangepast en moet de
test opnieuw worden gedaan.



> Ik trek mijn uitrusting uit

o 2]

Handschoenen en laarzen In de asbestzak
schoonmaken met water gooien

Eventuele overschoenen Het schoonmaakvoorwerp
bevochtigen en uittrekken en de overschoenen erbij doen.
De overall natsproeien De overall in de
met water asbestzak plaatsen

...en binnenstebuiten keren
bij het uittrekken.



(5] (6]

De bril afzetten Ten slotte het masker
en schoonmaken afzetten

Vochtig
doekje

Vervolgens de handschoenen uittrekken ...en in de asbestzak doen.
en de instructies van de werkgever volgen.

(7] 8]

Onmiddellijk sluiten De afvalzak wegbrengen

Ruban
adhésif

Tijdens de handeling: niet inademen De zak met ashestafval
en de lucht niet uit de zak laten. in de container plaatsen.

Volg nauwkeurig
de stappen!



Nood aan een opfrissing
van de opleiding voor preventie en
bescherming tegen de gevaren van asbest?

Opleiding 1 dax - Max. 15 personen
Meer informatie > Academy

T. +32 (0)2 289 68 25
Academy@cohezio.be



men van asbeststof

evaarlijk voor
> gezondheid!
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Externe Dienst voor Preventie
en Bescherming op het Werk
Bischoffsheimlaan 1-8 ¢ 1000 Brussel
T. +32 (0)2 533 74 11 e info@cohezio.be
www.cohezio.be
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