La grippe

Mieux vaut prévenir que guérir !

Symptomes séveres

X

R;

Douleurs musculaires

Maux de gorge Maux de téte Rhinite

Prévention

Se faire vacciner Se moucher avec des Laver ses mains
mouchoirs en papier

Boire beaucoup d’eau Faire de I'exercice Manger vitaminé
. . (]
Des gestes simples et efficaces co h e Z I 0
contre la propagation des microbes.
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