Grep

Beter voorkomen dan genezen

Ernstige symptomen
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Spierpijn
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Keelpijn Hoofdpijn Verstopte neus

Preventiemaatregelen

Laat je vaccineren Gebruik papieren zakdoekjes Was regelmatig je handen

Drink veel water Beweeg Eet voldoende vitamines

Eenvoudige en effectieve handelingen om h I
de verspreiding van microben tegen te gaan. CO ez I 0

Externe Dienst voor Preventie

WWW.COheZIO-be en Bescherming op het Werk

F_NL_COM_029 v2 01/12/2019

Verantwoordelijke uitgever: Olivier Legrand - Koningsstraat 196 - 1000 Brussel. Deze uitgave is auteursrechtelijk beschermd en dateert van 01/12/2019. IN





